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[TOSICHUTEJIBHAA 3AIINCKA

IIpumeproe 10-aHEBHOE MEHIO pa3pabOTaHO [ 0OecHedeH s 340poBeIM nuTanueM obydarormuxcest MKOY « Craponenmuackas COID»
Connnesckoro paiiona Kypckoit 0651acTi, COCTaBHBIME YaCTSIMH KOTOPOT'O SBJISFOTCS ONMTHMATBHAS KOJMUECTBEHHAsA M KaYeCTBEHHA CTPYKTypa TUTaHHs.
Memnro paspabortano ¢ ygerom TpeboBanuii CanlluH
Mesro pa3paboTano Ha OCHOBaHHH C(hOPMHUPOBAHHOTO pPalldOHA MUTAHMs, BKIIFOUAET B ce0sl pacipeie/ieHue epedHs 00 Ky IHHapHBIX, MY YHBIX,
KOHIUTEPCKUX M XJI€000YIOUHBIX H3/IEIHIA MO0 OTACIHHBIM IPUeMaM IHIIH (3aBTpak, 00€1), COCTaBHBIMHK 4aCTsIMH KOTOPOT'O SIBJISIOTCS ONTUMAJIbHASA
KOJIMYECTBEHHAS M KaUECTBEHHAs CTPYKTYpa ITUTAHHUS.
ITpu pa3paboTke MPHMEPHOr0 MEHIO YUTEHO: MPOAOJDKUTENLHOCTh PeObIBaHMs 00y JalouXcs B 0011e00pa30BaTENLHOM YUPEIKICHUH, BO3PACTHAS
KaTeropus ¥ pU3NYeCKHue Harpy3KH 00yUYarOIIHXCs.
KonnuectBo obyuarontuxcs 8 MKOY «Craponemuackas COIL» cocrasistetr 50 yemoBek, S0 U3 HUX MOJIyYarOT ropsyee MATaHHE
B mikose opranu3oBano qByXpa3oBoe ropsuee NuTaHue (3aBTpak u 06em). 3apTpak u oben mosydaroT et ¢ 7m0 11 et -19 yenosek , 00ex 1 3aBTPaK C 11no
18 net momyuaroT 31 yenoBexa.
KoppekTupoBka MUTAHHS C YUETOM BO3PACTHBIX KATETOPHIl He IPOBOMHUTCS, TaK KaK (MHAHCHPOBAHUE COCTaBIsieT 52,47py6ieii Ha yueHnKka ¢ 1-4 KIaccoB
60,31 Ha yuennka c 5 mol1 kimacco. OGbeM HOPIHH B 3aBTPaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTeropuy yuamuxcs. O6beM mopuui 06ea pacCuUTaH TaK, 400l
COOTBETCTBOBATHL TpeOoBaHUsAM CanlluH myist pa3smHYHBIX BO3PACTHBIX KATETOPHIA.
CroumocTs ropsiaero muranus 5-11 kimaccos (3aBTpak u 06en) — 60,31 py6ieii: 3aBTpak — 13,31 py6uneit, 06en — 47 pyOieii.
CroumocTh ropsidero nutanus 1-4 xnaccos (3aBTpak u 06en) — 52,47 py6neii: 3aTpak — 13,31 py6neit, 06en —39,16 pybnei
IIprMepHOE MEHIO COMEPKUT HHPOPMAIIHIO O KOIMYECTBEHHOM COCTaBE OJIFOJI, SHEPreTHUECKOH U MUINEBOH [IEHHOCTH, BKIIFOYast COAEp>KaHue BUTaMHUHOI
U MHHEPAIBbHBIX BEIIECTB B KAXKIOM OJIIOJIE.

[Ipumeyanus:
1. B MeHIO HCTIOJB3YIOTCS MPOIYKThI, 000raleHHBIE MUKPOHY TPHEHTAMH : XJIe6 MIIeHHdHEbIH Honuposanusii (Conepxanue fona B 100 r xne6a-0,045 mr.).

2. IlpoBomutcs C-BuTaMHHHU3aIHMs 3-X Oyrox (u3 pacdera 20 Mr Ha OJTHOTO YeJIOBEKa, JaHHBIE €XKEHEBHO 3aHOCATCS B XKy pHAT
3. Osomwu (KaITycTa, permyaThii JTyK, KOPHEIUIOAB! U JIp) B EPHO ¢ | MapTa HCIOIB3YIOTCS TOIBKO IOCIIE TEPMUUYECKOH 06paboTKy.

HWcnone3yemas nurepaTypa:
COOPHHUK PENENTyp Ha HPOMYKIIHIO IS 06YUYaIOIIMXCS BO BCEX 00pa30BaTeNbHbIX yupexaeHusx. COOpHUK TeXHONOTHYECKHX HOpMaTHBOB. 1107

penaxuueii MLII. MorunsHsoro u B.A. Tyrtenssina, 2011 1.



1 IEHD

Macca ITuwesble Bewectsa (rp) | Dyuepretu ButamMuHbI MuHepanbHble B-Ba (MKT)
Ne HaumeHoBaHue 0t0 :m%ww\_s Hecka
peuen Benxu | JKupbl | yrpepoy | HEHHOCTE B (Mr) | C(Mr) | A (mkr) [E (Mr) Ca P Mg Fe
TYP bl {passan) 3eet.okB. [TOK.9KB.
3ABTPAK
175 [Kawa mMono4Has niueHHast 205 7,55 11,93 43,28 310,91 0,16 0,87 49,82 0,56 136,29, 213,62 64,38 1,6
10 [Macno cnuBouHOE (MOPLHUIMH) 20 4,64 5,9 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 | 100 7,0 0,2
377 |Yaii c caxapom 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X11e0 nueHHYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 15,48 1825 77,8 538,43 0,206 3,81 101,82 1190 33569 352,82 86,98 2,
OBEJ]
45 |Canart u3 6en0KOUaHHOM 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 ) 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KaIyCTbl C MOPKOBbBIO
319 |Cyn kaprodenbHbli ¢ FOPOXOM 250 5,49 5:27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 | 88,1 35,58 2,05
291 |[1noB U3 KypHLBI 220 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4.9 21,0 0,41 27,07 | 142,0 40,45 L4
349 |Komnot u3 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
Xne6 niueHUYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prcaHO-MIIIeHUYHBbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
DpyKT CBEXKUM 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 | 24,64 13,93 0,32
Bcero: 20,72 38,48| 111,03 891,36 0,61 101,11 75,81 13,48 206,17 359,64 133,38 6,
Ttoro 3a aeHb 36,2 56,73| 188,83 1429,79 0816 10492 177,63 14,67 541,86 712,46] 220,36 g,




2 IEHD

]
Macca TMuiesble BewecTsa (rp) | JHEPreTH ButamMuHbI MuHepanbHble B-Ba (MKT)
No HaumMeHoBaHue 611101 NopLHH Heckad
womo (rp) % LIEHHOCTh _—_ E (ur) .
rJ1EBO/I A (Mkr P M e
nTyp SR | A bl () | B (ur) |C (ur) 4eet.5K |TOK.9KB. ca :
B.
3ABTPAK I
222 |[Sliiuo oTBapHOE 150 15,45 | 13,05 | 26,70 | 286,87 | 0,09 [0,36 78,56 0,6 160,05 | 210,07 | 2795 | L1 |
382 [Kakao c MONIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,60 | 0,05 1,58 24,4 = 152,22 | 124,56 | 21,34 | 047 |
R ——— 40 | 316 | 040 | 1932 | 9352 | 004 | - - 0,52 | 920 | 3480 | 13,20 | 044
15 (Coip (nopumsiv) 30 4,64 5,9 - 72 0,006 (0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100 7,0 \|;\m|
Bcero 22,98 | 17,29 70,94 532,29 0.0 9.44 | 102,96 127] 333,47| 377,68 69,24 3.6
A
OBEJ R
45 |Canar u3 6enokouaHHOIH 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 (10,25 ] 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KamycTbl C MOPKOBBIO EEETE
82 250 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 (10,90 i 2,40 49,72 | 54,6 26,13 1,2
Bopiu ¢ kamycTol U kaprodeneMm
897 [Makapobi oTBapHbIe 180 54 81 325 | 2250 | 00 | LO | 00 0,0 36,0 | 32,0 1740 | 2.4
261 |[euens kypunas TyuieHas B 100 13,26 8,82 2,62 160,0 0,19 [24,77 | 2337 2,59 25,62 | 24555| 16,83 | 13,51
coyce Ne 330 a0
349 |KommnoT u3 cyXodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 10,72 i 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,
X1ne6 nieHu4HbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 l\lom|
Xne6 prkaHO-MIIEHHYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 \&mﬁ
Bcero: 20,38 | 14,51 94,08 597,96 0,25 36,35 21 862 131,77| 286,04 | 101,38 B
Vtoro 3a eHb: 4336 | 318 165,02| 1130,25 0,45/45,79 | 123,96 089 46524| 663,72| 17062 10,01




3 IEHD

== 35 |
Macca | [umessie pemectsa (rp) | 2HEPreTH ButamMHHbI MuHepasbHble B-Ba osﬁ\l
Ne HaumeHnoBanue 6mtof, NOpLIUK qeckas ]
peuen C,Uv LEHHOCTb
TYp Benku | JKMPBl | yrpepon| (KKan) C(Mr) | A (mkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
bl B1 (mr) 5eeT.9kB. [TOK.9KB. -
34ABTPAK I
—~ o |
175 Kawa psi3kas mosounas us puca | 200 i) 10.16 | 39,51 | 272,73 | 0,09 | 087 | 4982 | 016 |121,53 | 142,47 33,84 0,76
C MacCJIOM U caxapOoM ]
376 [Uaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 . 0,03 - & 11,1 2,8 14 | 028 |
X11e6 MIIeHUUHbIH 40 3,16 0,40 1932 | 93,52 | 0,04 . . 0,52 920 | 34,80 | 13,20 0,44
Bcero 1717 | 2524 | 36,95 443,17 0,14 0,28] 324,56 127] 123,38] 263,37 | 30,73 3,35
[ I—
OBE/ I
67 |BuHerpeT OBOLIHOM ¢ 60 0,84 6,02 4,37 | 75,06 0,02 5,77 3 2.7 18,74 | 25,96 11,71 0,49
pacTUTEJIbHBIM MacCJioM L
115 |Cyn ¢ makaponamu u 250 28 23 18,9 | 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
KapTodenem -
268 |KoTmeTsl M GUTOUKH K3 80 6,47 14,63 8,24 192 0,18 | 2,15 10,1 1,8 12,74 | 82,39 17,53 1,05
Kypuiibl coyc 330 .
302 [Kawa rpeuHeBas pacchimyaras 150 8,59 6,09 38,64 | 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 | 135,82 \ﬁl
349 |KoMnort u3 cyXxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 g 0,50 32,48 | 23,44 17,46 \F
X71e6 nueHUYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 ) ) 0,26 4,60 | 17,40 6,60 0,22
X166 prkaHO-MIEHHYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 - . 0,36 9,2 42,4 10,0 \ﬁl
Beero: 2462 | 3889| 121,75/ 938,83 0,33 7,32 78 355 126,54| 419,54] 3551  136¢€
WToro 3a neHb: 4179| 64,13| 1587 1382 0,47 7.6 332,36 36.77| 249,92| 682,91 385,83 17,01
E——




4 IEHD

Macca [TuieBsle BewecTsa (Ip) SHepreTu BuramuHbl MuHepanbHbIE B-Ba A_szmv\l
Ne HaumeHoBanue 6iron = et
. 7
peLen p) benku | JKuper | yrpepoy | "CMHOCTH B1 (Mr) | C(Mr) | A (mkr) [E (mr) Ca P Mg =
TYPp bl () 6eeT.9KkB. | TOK.OKB. [
3ABTPAK o
181 200 5.55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 [121,88 107,44 18,45 0,45
Kaiia MaHHast MOJIOUHAs JKUAKAs
15 [Macno cnuBouHOe (MopUMsAMH) 20 4,64 5,9 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 \EI
377 |Yaii c caxapom 200 | 0,13 | 0,02 | 152 62,0 ] 2,8 i 001 | 142 | 44 24 | 036
X1eb nueHHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 lou\“kwm
Bcero: 13,48 16,06 | 73,02 492 06| 0,116 4/ 104,72 1.1 321,28 | 246,64 41,05 '
OBE]] i
20 |Canat 13 OTBapHOU CBEKJIBI 60 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 ] 0,21 13,39 || 23,75 1,91 0,3
82 |llu ¢ kamycToii u kapTodenem 250 1,83 4,90 10,90 108,7 0,05 10,90 = 2,40 49,72 | 54,6 26,13 L@l
291 [1noB U3 KypHLbI 220 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 | 1420 40,45 |_\k||
349 |Kommnor u3 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0,01 e - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 lo\umol\
X11e6 nueHu Hbi 40 1,58 0,20 | 9,66 46,76 | 0,02 - - 026 | 460 | 1740 | 6,60 | 022
4
X1e0 prkaHO-MIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 ﬁw =
Bcero: 16,23 16,89 109,89 658,33 0,87 25,25 35,44 176 157,67| 275,84 88,55 '
MToro 3a neHs: 29,71 32,95 182,91 1150,39 | 0,986 29,25 | 140,16 2,86 478,95| 522,48 129,6 5,8




5 IEHb

Macca [TuieBsle BelecTsa (rp) DHepreTu BuTtamMuHel Z::mcgrm!%
Ne HaumeHnoBaHuue 6ron :Mwww\:\_ Hebien!
peuen Benxu | XKupel | yrpepop | HEHHOCTE | Bl (mr) C(mr) | A (vxr) [E (Mr) Ca P Mg Fe
TYP bl (exai) 7eeT.okB. [TOK.9KB. [—
3ABTPAK ]
183 |Kawa xunkas Monounas u3 200 6,00 6,80 29,2 202,00 0,16 B : 1,8 24,00 | 144,00 98,00 3,20
PEYHEBOH KPYIIbI I
377 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2.8 1,4 @F
X116 nimeHuYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 = = 0,52 9,20 34,80 13,20 E
Bcero: 9,23 7,22 63,52 355,52 02 0,03 0 2,32 44,3 181,6 \:NQR
OBE]]
319 |Cyn kapTodebHEbIi ¢ TOpOXOM 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 2,05
897 |[MakapoHbl OTBapHbIe 180 5,4 8,1 2.5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 | 2,4
349 |Kommort u3 cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 (0,69
260 [Tymsu (kypuia) 100 8,51 22,55 2,31 2472 0,22 0,73 - 2,08 16,0 70,89 17,91 E
X1e6 MmueHUyHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 = - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X7neb prraHO-IIIEHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 00 |L24
Bcero: 24,18 36,95 120,12 925,27 0,54 15,78 0 58 152,94| 282,48 268,3|10,01
HToro 3a neHb: 33,41 4417 183,64 1280,79 0,74/ 15,81 0 8,12| 197,24| 464,08 380,9/13,93
(I



6 JEHDb

Macca | Tlumessle Bemectsa (rp) | Dueprety BuramMuHbI MuHepanbHbie B-Ba (MKT)
Ne HaumeHoBaHue 6o :o%ww\_: Heei
peuen Benku | JKupbl |yrpepon | CHHOCTP C (mr) | A (vkr) [E (mr) Ca P Mg
P bl (exan) | (mr) 8eer.okB. [TOK.OKB.
3ABTPAK
181 |Kawa maHHas MOJIOYHAs BSA3Kasl 200 5,55 9,74 38,50 | 264,54 | 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 107,44 _mﬂj

338 |banaHsI 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 31,50

377 [Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4
XJ1e0 mniueHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20
Bcero: 9,91 10,54 | 88,57 488,94 0,14 8,59 52,72 1,29| 148,18 | 166,04 64,55

OBE]]
88  |lu u3 cBesKedi KamycTbi ¢ 250 1,74 4,95 7.9 89,75 | 0,05 | 157 ] 2,3 | 49,25 | 49,0 22,13
kapTodenem

304 [Puc oTBapHOH 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,02 - - 0,28 1,36 60,94 16,33

233 |Pwi6a, 3aneueHHast MOA 120 5,44 5,45 7,73 101,6 0,05 3,56 23,04 0,25 47,63 82,26 18,83
MOJIOYHBIM COYCOM (MHHTA)

345 |[KommnoT U3 CBEXKHX (PPYKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 3.1
X7n1eb nieHuYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60
X166 prKaHO-MIIeHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 | 0,04 . - 0,36 9.2 42,4 10,0
Bcero: 22,74 19,92| 104,46\ 713,17 0,34 42,27 2337 5,95 104,84 | 421,49 76,99
HTtoro 3a geHsb: 32,65 30,46| 193,03| 1202,11 0,48/ 50,86 | 2389,72 7,24 253,02| 587,53 141,54

Fe

0,45
0,45
0,28

0,44
1,62

0,83

0,53
0.49

0,61
0,22

1,24
16,94

18,5¢



7 IEHD

Macca | [Tumessie Bemecrsa (rp) DHepreTH BuramuHsl MunepainbHble B-Ba (MKT)
No HERR yeckas
= HaumeHoBanue 607 (rp)
peuen Benkn | JKupel | yrpepoy | NSHHOCTE | Bl (mr) C(mr) | A (mxkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
TYP bl (xica) peT.9kB. |TOK.9KB.
3ABTPAK
520 |Kawa Monouas npysx6a 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
377 [Yaii ¢ numoHOM 200 013 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2.4 0,36
456 |Xneb nueHu4HbIHI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 8,39 5,562 66,32 341,12 0,14 29 12 0,73 148,6 75,5 168,3 1,6
OBEJ
104 |Cyn kaprodenbHbiit ¢ Macupmu | 250 2,19 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,07 . 1,27 29.7 | 7222 | 29,67 | 1,15
(hpukanenbkamu
302 |Kawa rpeuHeBast paccoimyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 |135,82 4,56
288 IMtuna (kypuua) otBapHas ¢ 100 2348 | 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 | 167,0 | 20,28 1,2
MacioM
345 [KoMmoT u3 cBeskux GpyKToB 200 0,24 0,14 | 27,84 115 0,02 1,8 5 0,16 | 1481 | 6.2 5,1 0,61
X11e0 MIeHUYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - = 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prkaHO-NMIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9.2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 38,32 | 6847 | 111,77 931,47 0,26| 1523 98,2 367| 129,13 509,17| 207,47| 9.6¢
HMtoro 3a neHs: 46,71 73,99 | 178,09| 1272,59 04| 1813 99,4 4.4 277,73 584,67| 37577 11,28




8 IEHD

Macca IMuimesbie Bewectsa (Tp) | Duepretuu ButamMHHbI MuHepanbHble %
Ne ropHivH eckast
= HaumeHoBaHue 61107 (rp)
peLe Benku | JKupsl |yrpepog| “SHHOCTP C(mr) | A (mkr) [E (vr) Ca P Mg Fe
TYPp bl (kwan) B1 (mr) peT.9kB. |TOK.9KB. I
3ABTPAK ]
183 Kawa sxuakas MonouHas 3 200 6,00 6,80 | 29,2 | 202,00 | 0,16 = i 1,8 | 24,00 | 144,00 | 98,00 | 3.20
rpeYHEBOH KPYIbl |
377 [Yaii c caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 24 | 036
X71e6 nmiueHnHbli 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 | 0,04 - - 0,52 920 | 34,80 | 13,20 | 044 |
Bcero: 9,29 7,22| 63,72 | 357,52 0,2 2,8 0 2,33 47 4 183,2 113,6 4
OBE]] I
115 |Cyn ¢ kpymoi 250 0,57 4,8 1,7 519 0,01 | 075 200 2,2 5,5 125 55 |02 |
897 |[MakapoHbI OTBapHbIE 180 5.4 8,1 32,5 225.,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 lwu\$|
268 |KorieTsl Wi GUTOUYKH M3 100 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 82,39 17,53 | 1,05
Kypuupbl coyc 330 —
349 |Komnot u3 cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
X166 MieHH HbIix 420 1,58 020 | 9,66 46,76 | 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
X11e0 prKaHO-MIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 16,92 28,26 | 103,87| 739,72 0,26 462 210,1 512/ 100,52 210,13| 231,09 58
Hrtoro 3a neHb: 26,21 35,48 | 167,59(1097,24 0,46 742 2101 7.45) 147,92] 393,33 344,69 9,8
[—




9 IEHD

|
Macca Iuwessie Bewectsa (Ip) | Dueprery Butamunsl MuHepasbHbie B-Ba AZM_M\l
No S yecKast
= HaumeHoBaHue 6mon (rp) M Fe
peuen Benku | XKupsl | yrpepop | “CHHOCTE B1 (Mr) | C(mr) | A (mxr) |E (mr) Ca P g
TYp bl (kxcan) pet.9kB. |TOK.3KB. I—
3ABTPAK .
175 |Kama ssiskas Monounas u3 puca | 200 552 10,16 | 39,51 | 272,73 0,09 0.87 | 49,82 | 0,16 [121,53 [142,47 | 33,84 | 0,76
H I11IEeHa C MaCJioM U caxapoMm |
377 |Yait c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 | 028 |
X1e6 mieHuaHbii 40 3,06 | 040 | 1932 | 9352 | 0,04 - - 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 \ﬁm
Bcero: 8,75 10,58| 73,83| 426,25 0,13 0g 49,82 068 141,83] 180,07 | 48,44 1,
OBE]] ]
45 |Canar u3 6enokoyaHHO 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 ) 5,03 14,98 | 16,99 | 9,05 0,28
KaIrtyCTbl C MOPKOBBIO |
82 250 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 10,90 i 2,40 | 49,72 | 54,6 26,13 | 1,20
bopll ¢ karmycTol U kapTodenem
291 [[1n0B M3 KypHLBI 150 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 | 142,0 | 4045 | 14 |
377 [Uaii ¢ muMosoM 200 | 013 | 0,02 | 152 62.0 . 2.8 . 001 | 142 | 44 | 24 | 036 |
Xne6 MieHHYHBIi 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 | 6,60 IE\
Xne6 prkaHO-MLIEHUYHbI 40 294 0,44 19,76 91,96 0,04 . - 0,36 9,2 42,4 10,0 l@b\ﬂ.
Bcero: 20,08| 1421| 86,73| 564,66 0,23 2885 21 8,47 119,77| 277,79| 94,63 _
HToro 3a fieHs: 28,83 24,79| 160,56] 990,91 0,36 29,75| 70,82 015 2616 457,86| 143,07 6,18




10 JEHD

—————]
Macea | Tlumessie Bemectsa (rp) | Duepreruu ButamuHbl MusepanbHbie B-Ba (MKI)
Ne' Haumenopanue oJiron :o%ww\m ! —— F
peuen Benku PKupbl | Vppepon| MEHHOCTE Bl (mr) | C(Mr) | A (mxr) [E (mr) Ca P Mg ©
TYP bl {oxean) peT.9kB. [TOK.9KB.
34BTPAK o
520 [Kaiua MoJstouHas apyx6a 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1-2 0,2 125,2 | 36,3 152,7 \bvm\|
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 407 | 3,54 | 17,57 118,60 | 0,05 | 1,58 24,4 = 152,22124,56 | 21,34 | 0A7 |
X1e6 niueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19.32 93,52 0,04 . } 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
HOOHMpPOBaHHbBIN —— 71
Bcero: 12,33 9,04 68,69 397,72 0,19 1,68 25,6 0,72[286,62 |195,66 187,24 &
OBEJ I
67 |Bunerper 0BOLLHO ¢ 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5.57 ] 2.7 18.74] 25,96 | 11,71 | 049
paCTHTEIbHBIM MacJiOM ey
104 |Cyn kaprodenbhbiii ¢ mscupiva | 250 2,19 2,78 | 15,39 106 0,12 11,07 . 127 | 297 | 71222 | 29,67 | LIS
dbpukagenbkamMu (SRS
302 |[Kaiua rpeuHeBas pacchlnyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 [203,95 |135,82 \ﬁl
288 |CBuHMHA TyllIEHHAs 100 23,48 | 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 | 167,0 | 20,28 I\_u\c\l
345 [KoMrmoT u3 cBeXHX (PpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 | 6,2 A IEI
X116 MLeHHYHbIH 40 1,58 | 020 | 9,66 46,76 0,02 . - 026 | 460 | 1740 | 6,60 | 022
X11e6 prKaHO-MIIEHHYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 3 3 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 39,16 | 74,49| 116,14| 1006,53 0,28 21 98,2 6,371147,87 535,13 | 219,18 10,17
ViToro 3a neHb 51,49 | 8353| 184,83 140425 047 2268| 1238 700143449 (730,79 | 406,42| 11.88
I




BenomocTh KOHTPOJISI 32 PANHOHOM NUTAHHA (12 -18 ner)

HaumeHOBaHHE FPYMIbl MPOLYKTOB HopMa BT. (DakTHU4eCcKH BBIJAHO IIPOLYKTOB B OpyTTO IO JHIM HA 1 mg-zmj
m_uv\j,o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HTOrO 3a
10 aH.
xJ1e0 prKaHoil 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60.0
xJ1e0 MIIEHUIHBIH 100 114 100 | 100 | 118 100 175 | 100 | 100 | 118 | 100 96.8
MyKa MieHHu1Has 10 33,78 0 5 0 2 0 0 [33.78 0 [39.86 11.4
Kkpynbl, 6060BbIE,MaK. 35 442 | 24 4232 | 435 39.2 444 | 7535 ] 5 0 352 353
KapTodelib, CBEHHE OBOLIH 325  |403,6 | 2504 | 268 | 4003 190,1 | 247.7 | 2419 [5702 [458.1 [347.4 337,8
(pyKTBI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2357 200 | 200 0 2357 0 107.1
CYXO(pyKThI 10 0 34 | 20 | 20 20 20 0 0 | 20 | 20 15.4
caxap 22.5 16,5 | 52,5 | 20 21 29 22 31 5,5 23 | 105 23.1
KaKao-TMopoLIoK 0,6 0 2 0 0 0 0 ) 0 ) 0 0.6
uai 0,4 0.5 0 05 | 05 0.5 0.5 0 0.5 0 0.5 04
msico 1 kat 43 0 107 | 134 0 113 0 39 | 107 0 39 53.9
nThia 30 73.6 0 0 0 0 0 208 0 0 81.6 363
pei6a 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 | 0 42,0
[leueHb KypHuHas 10 0 0 | s0 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KMCJI0-MOJIOYH., TBOPOT 270 466 253 (1415 | 353.6 250 293.8 | 325 0 |295.1 250 2409
cMmeTaHa 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8.6
ChIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5.0
MAacJio CJIMBOYH. 17,5 243 34 18 15 10 194 | 10 (3043 22 30,43 18,1
Macjo pacTUTE. 9 11,3 10 (11,25 10.5 10 1125 | 15 6 8,5 6.3 93
siALa 20 0,025 | 02 2.8 0 0 0 0 |0,025 2.8 0,025 24,0
Lollb 3.5 35 | 35 35 | 35 3.5 35 | 35 | 35 3.5 3.5 35




BexomocTh KOHT|poJIs 32 pannonom mutauus (7 -11 Jyier)
HanmeHoBaHKe rpynnbl NPOLYKTOB HopMa BT.| (DQKTHUYECKH BBIIAHO IIPOTYKTOB B OpyTTO IO IHIM Ha 1 yen-xa
m_u LAt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HTOrO 3a
10 an.
xJie0 prcaHoM 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
xJ1e0 MuIeHUYHbIH 75 94 80 80 | 944 80 14 80 80 944 | 80 797
MYKa NIIeHH4Had 7,5 23,5 0 4 0 1.6 0 0 23,5 0 23,5 7,6
Kpynbl, 6060BbIE,MaK. 30 385 | 20 | 482 | 435 | 392 | 405 [ 7035 | 5 0 | 255 | 331
KapToQeib, CBEXKHE OBOLIM 300 3262 | 259.87 [223,5 [322,9 153.5 1995 | 1963 | 5702 [390,5 [299.2 2942
(bpyKTbI CBENKHE 100 0 200 0 0 2214 200 | 200 0 2214 0 104.3
CYXO(PYKTBI 7,5 0o | 24 15 | 15 15 15 0 0 15 | 15 114
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 72 | 418 | 205 19.8
KaKao-IOpOLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
yaii 0,2 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0.5 0 0,5 0.4
Msico 1 kaT 38.5 0 107 107 0 90.4 0 39 107 0 39 489
NTHLA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81.6 308
pbiba 30 0 0 0o | 112 0 112 | o o | 112 o 33,6
[leuenb KypuHas 7,5 0 0 s0 | o 0 0 0 0o | 50 | o 10,0
MOJIOKO, KMCJI0-MOJIOYH., TBOPOT 250 ha2e 253 [141,5 [353.6 250 293.8 | 325 0 [295.1 250 2405
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 29,5 0 0 10 | 20 8.0
CbIp 3 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MAcCJIO CJIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 16.5 10 | 343 | 27 3043 16,0
MAacJlO pacTHTEN. T 11,3 10 11,25 9 7 1125 | 55 5 61 | 55 8.2
LA 20 0,025 0.2 2.8 0 0 0 0 |0025]| 28 [0,025 24,0
CcoJib 255 2.5 2.5 2,5 2,5 2.5 2,5 25 |l 2is 255 | 2.5 2,5




BegomocTs KOHTPOJIsI 32 panuonom nutanud (7 -11 ser) ( 3aBTpak, 00e, MOJIHUK)

HaumeHoBaHue rpynnbsl NPOAYKTOB HopMa BT. (DaKTHUYECKHU BBIJIAHO IPOAYKTOB B @U%H.HO 10 IHsIM Ha 1 dJen-Ka
@t L0 1 2 3 4 5 6 7k 8 9 10 UTOro 32
10 aH.
xJ1eO pkaHOH 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
xJ1e0 MIIeHHUYHbIH 75 94 85 85 94.4 85 50 85 85 | 944 | 85 84.3
MyKa MUEHUYHas 7,5 23,5 4 4 0 1.6 4 0 23,5 4 | 235 8.8
Kpynbl, 6000BbIE,MaK. 30 38.5 482 482 | 435 39,2 405 | 7035 | 423 | 482 | 255 | 4444
KapTodeib, CBEXKHE OBOILM 300 262 25987 [223,5 | 3229 | 1535 | 199,5 | 1963 | 570.2 3905 [299.2 2942
GpyKTbI cCBEXHE 100 60 200 60 60 2214 200 | 200 60 2214 0 1283
CYXO(pyKTBI 755 15 24 15 15 15 15 15 15 15 15 15.9
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 72 | 418 | 205 19.8
KaKao-IOpOLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 9 0 0,6
Hak 0,2 0.5 0.5 05 | 05 0.5 05 | 05 | 05 | 05 | 05 0.5
msco 1 kart 38.5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 489
NTHLA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 | 816 | 308
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 | 0 33,6
[leueHb KypHHas 755 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10.0
MOJIOKO, KMCJI0-MOJIOYH., TBOPOT 250 325 325 325 | 353,6 325 2038 | 325 | 325 [295.1 250 | 28495
CMeTaHa 5 10 10 10 10 0 29,5 10 10 10 20 11,95
ChIp 5 10 15 15 0 10 15 0 15 0 10 9
MacJjio CJIHBOUH. 15 22.43 34 22 15 15 165 | 15 | 343 | 27 [3043 17,01
MacJio paCTHUTE]I. 159 113 10 [11.25 9 T 1125 | 55 5 6.1 5.5 8.2
siLa 20 0,025 02 2.8 0.2 02 0 02 |0025| 28 [0.025 0,6475
Lol 2,5 2.5 2.5 25 | 25 2.5 25 | 25 | 25 | 25 | 25 2.5







